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SZCZYPTA POPIOLU NIE ULECZY, ALE...

Sroda Popielcowa Kosciét rozpoczyna Wielki Post.
Przed nami kolejnych czterdziesci intensywnie przezywa-
nych dni refleksji i duchowej odnowy. Jest to czas osobi-
stych postanowien, pokuty i umartwienia. Rozpoczyna
ten okres uroczyste posypanie gtéw popiotem, na znak
kruchosci i przemijalnosci ludzkiego zycia, bowiem ci,
ktorzy widza swoje grzechy i z catego serca pragna na-
wrdcenia, wéwczas szczerze wyznajq jak Abraham, Ze sg

jedynie , pytem i prochem” (Rdz 18, 27).

g Zofia Korzenska

Popiol i zmartwychwstanie

Koseiot nam przypomina:
w2 prochu powstates
7w proch sig obricis3”.
Lecz Chrystus powiedziaf,
ge martwychwstanien),
7 to rownies w ciele.
Jak te prochy nasze,
wrosnigte w rosliny, splukane do rzek i mor,
wyparowane 1w chmury —
Jak sig te czqsteczki odnajda
7 glepiq znowu w calosé?
Ze ta calos¢ si¢ mose odtworzyy,
to jakos pojmuge,
bo wierge w osobistq matryce,
dang kagdemu od Boga.
Ale zeby ta matryca
potrafita sciqgnac 3 kosmosu
moje nedzne prochy,
to Juz prerasta lndzgkie pojmowanie.
Wszak caly wszechswiat
musi w tym wiql ndziat.
Jak si¢ tu nie zdumiewal
Twq nadkosmicznoscia,
Stworco nasz i Panie!
Musze zaiste ukleknal dzis przed Tobq w kosciele,
by przez szezypte prochu
Jakis blysk prawiedgy mmnie musnqft,
by serce otworgyl na cierpienie Chrystusa,
ktdry kosmiczny cud martwychwstania
nam wystuzyt.

Sroda Popielcowa

A

Chrzescijanie symbol popiotu zaczerpneli z bogatej tra-
dycji zydowskiej. Stary Testament wielokrotnie bowiem
odwotuje sie do popiotu, aby w ten sposéb ukazac rézne
stany i emocje w zyciu czlowieka. Nic wiec dziwnego, iz
ten symbol przyjat sie rowniez w chrzescijariskiej tradydji.
Bo popidl, to rowniez oczyszczenie. Znak pokuty i unize-
nia przed Bogiem. Tym jezykiem symbolu wyrazamy
wiec cata prawde o ludzkiej stabosci i sktonnosci do grze-
chu. Kto grzech dostrzega w swoim zyciu, a takze nie-
unikniong konieczno$¢ smierci, ten lepiej pojmie i zrozu-
mie nadziejg, jaka daje swiatu Chrystusowa Ewangelia. Po
to bowiem przyszedt On na $wiat, aby poprzez ukrzy-
Zowanie i swoje zmartwychwstanie pokonac zto grzechu
i jego skutki. W Chrystusie spelnity si¢ prorockie zapo-
wiedzi Mesjasza, ktdry pociesza wszystkich zasmuco-
nych. Ostatecznie, to wlasnie im daje wieniec chwaty za-
miast popiotu (por. Iz 61, 2-3). Stad tez, kto przyjmuje
z pokora popiot na gtowe, ma szanse, aby kiedys ten wie-
niec otrzymac. OczywisScie, ta szczypta posypanego na
glowe popiotu nie uleczy od razu duszy, ale jest wspaniata
okazja, aby znow swoje zycie rozpocza¢ od nowa, $wia-
domie i dobrowolnie, w duchu prawdy, pokuty i umar-
twienia.

Kazdy dzien jest wiec odpowiednim momentem, by
dokona¢ w sobie przemiany serca i powrdci¢ do Boga
i aby zrozumie¢, co tak naprawde znacza stowa: ,Z pro-
chu powstates i w proch sie obroécisz” oraz ,Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelie”.

Wielki Post jest wlasnie tym odpowiednim czasem na-
szych wyboréw i przemian. Sam bowiem Bog wychodzi
naprzeciw ludzkim pragnieniom, wskazujac witasciwg
droge ku niebu. Trzeba przy tym u$wiadomic sobie te na-
turalng znikomo$¢ i przemijalnos$¢ naszego istnienia, aby
z radosng nadzieja powroci¢ kiedys do Pana po to, by
$mier¢ nie obrdcita nas tylko w zwyczajny proch. I niech
nie zwioda nas przekonania o osobistej wyzszosci, czy
$wietosci. Nic tak nie obnaza czlowieka jak jego pycha.
Dlatego, aby nasze nawrocenie byto prawdziwe i szczere,
nie wolno nam nigdy zapomnie¢ stéw samego Chrystusa:
,Strzezcie sig, zebyscie uczynkéw poboznych nie wyko-
nywali przed ludzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie
bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktdry jest w nie-
bie” (Mt 6,1).

Nigdy nie jest za pdzno, aby te gars¢ sypanego na
glowe popiotu w pierwszy dzien Wielkiego Postu, zamie-
ni¢ w brylant dobrych, szlachetnych i bezinteresownych
uczynkéw, ktore ostatecznie poprowadza od zwyktej
i szarej codziennosci, do wiekuistej i szczesliwej radosci
w niebie.

Eligiusz Dymowski OFM
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QUO VADIS DOMINE?

Bég tak umitlowal swiat, ze Syna swego jednorodzonego dal,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale miat Zycie wieczne

W okresie poprzedzajacym Dzienn Meki Pariskiej
i zmartwychwstania musimy si¢ zastanowic¢ nad cudem
odkupienia naszych win i odpowiedzie¢ na pytanie, czy
dzien dzisiejszy nie zmusza Zbawiciela do ponownego
wejscia na Golgote.

Spotykamy co dzieri Chrystusa na swojej drodze zy-
ciowej —wdomu, w pracy, w szkole, w kosciele, jest obok
nas nieustajaco.

Dzisiaj na postawione pytanie , Quo vadis, Domine?”
uzyskalibySmy odpowiedZ podobna do danej ongis sw.
Piotrowi — ,,ide dac si¢ ponownie ukrzyzowac¢”. Widocz-
nie jedna meka na krzyzu nie nauczyta nas mitosci bliz-
niego, umitlowania prawdy, unikania falszu i zaprzeda-
nia sie ,doczesnym wartosciom”. Tymczasem, Ojciec
Swiety Jan Pawet IT (w: Przekroczyé prg nadziei, s. 59) po-
ucza nas, ze ,ten Swiat, ktory ukazuje sie jako wielka
konstrukcja poznawcza stworzona przez czlowieka, ja-
ko postep i cywilizacja, Swiat jako wspdtczesny system
srodkéw przekazu... Taki swiat nie jest zdolny w pelni
uszczesliwic¢ cztowieka”.

Juz sw. Pawet w lisScie do Rzymian (Rz 8, 20) mdéwit
o znikomosci ziemskiego zycia i o tym, ze nieSmiertel-
nos¢ przychodzi jedynie od Boga.

Dlaczego nie pamietamy na co dzien tych prostych
praw odwiecznych dla cztowieka?

Nalezy tutaj podkresli¢ z cala moca, ze oddanie zycia
przez Syna Bozego w imi¢ zbawienia czlowieka, para-
doksalnie stato si¢ $miercia samej Smierci. Milos¢ zwy-
ciezyta Smierc i o tym mamy pamietac.

Tak wiele nam dano — a my przechodzimy obok
Chrystusa idacego na Golgote naszych czaséw wy-
pelionych pycha, ghlupota, zaklamaniem, brakiem
milosierdzia. Stajemy si¢ Slepi, ghusi i niemi. Z mania-
kalnym uporem brniemy w krucha doczesnos¢, biorac
ja za miernik wartosci istnienia.

Czy nie styszymy juz glosu sumienia i gardzimy deka-
logiem?

Wielu slyszy glos sumienia, ale nie dostrzega istoty
objawienia, bo nie ma czasu na sprawy duchowe. Po-
prawe odkladamy ,na potem”, tzn. ,na nigdy”, bo prze-
ciez nie znamy kresu swojego ziemskiego bytu, czy za-
tem zdazymy?

Cztowiek odczuwa podswiadomie brak sensu zycia
na ziemi, jesli nie byloby ono droga do wiecznosci.

Hedonistyczna wspétczesna ,kultura” jest przemija-
niem, prowizorka trwania.

»Dyktuje ona konsumpcyjny styl zycia, w ktérym
brak czasu dla spraw duchowych, rachunku sumienia
wobec Boga i bliznich” (cyt. za: Kobiety w zyciu Jana
Pawta II, s. 221 — wypowiedz: Watykan 18.10.1997 r.).

(J 3. 16)

Stajemy co dzieri na peronie z napisem ,,zycie wiecz-
ne”, czekamy na swoj pociag nie znajac dnia przyjazdu
ani godziny odjazdu. Jedyny bagaz, jaki mozemy zabra¢
w te ostatnia podréz, to dobre uczynki dyktowane
mitoscia Boga i bliZzniego i o tym nalezy pamietac!

Dlaczego wiec nierozsadnie tyle energii tracimy na
btahe sprawy? Moze nie rozpoznajemy juz rzeczy istot-
nych dla naszego przysztego zycia? Przez nieprawosci
nasze Odkupiciel podaza ponownie na Golgote. Ile
jeszcze razy cztowiek bedzie Go krzyzowal?

Pomyslmy przez moment — jestesmy tylko pylkiem
bezkresnego kosmosu, a puszymy si¢ jak dumne pawie
i zapominamy o codziennym naszym przemijaniu. Co
zostawimy po sobie potomnym? Czy tylko czyny nie-
godne dzieci Bozych?

Nie wolno nam za mitos¢ Boga ptlacic¢ bylejakoscia
zycia i obojetnym sercem. Istota naszego czlowieczen-
stwa zawiera si¢ w wartoSciach duchowych niewymier-
nych czasowo — budowanych na dekalogu.

W okresie rozpamietywania Golgoty i zmartwych-
wstania musimy znalez¢ czas na wyciszenie ziemskich
spraw i zejS¢ w glab swej duszy. Poznamy wtedy wlasna
wartosc, te prawdziwa, nieprzemijajaca i uda nam sie
wkroczyc¢ na Sciezki Pariskie.

Nie bedziemy juz zmuszeni pytac idacego Chrystusa
»Quo vadis, Domine?” Bo nie bedzie juz ponownej Gol-
goty.

Warto wiec zadumac sie na soba, Swiatem, bliZznim,
kierunkiem naszej drogi, by méc w kazdej chwili za-
wrdcic z tej ztej, dopdki jeszcze dany nam jest czas zycia
ziemskiego.

Oprac. Barbara Mikuszewska-Kamiriska
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Quo vadis?
Opuscil pryydroinag kapliczke
Chrystus w cierniowej koronte.

Quo vadis, Domine?

Wracam na Golgote,

aby slepi njrzeli Boga,

glusi ustyszeli jego glos,

a niemi przemowili broniqe krzyza.
Tak rzekt Pan i odszed!

ponowic ofiare

odkupienia.
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WIELKOPOSTNA MODLITWA
CODZIENNOSCI

Z codziennosci wotam do Ciebie Panie, aby$ zech-
cial mnie wystuchac i obroni¢ przed ztem.

Dzigkuje Ci Jezu kuszony na pustyni, ze co rok
w Wielkim Poscie pozwalasz mi walczy¢ z marno-
trawstwem czasu, inteligencji, pustoty i proznosci.
Uswiadamiasz, ze musze zrozumied, iz czas zostalt mi
dany, aby go wykorzysta¢ do dawania mitosci innym.

Dzigkuje Ci Jezu nauczajacy w wieczerniku, za to,
ze zostawiajac mi swoje Ciato i Krew, umocnite$ mnie
do walki ze ztem w swoim zyciu, dates site do poko-
nywania codziennego zwatpienia, bezsensownej bie-
ganiny za mamona i pokusy fatwego rozczulania si¢
nad soba.

Dzigkuje Ci Jezu, zdradzony przez ucznia, za moz-
liwo$¢ zrozumienia istoty wiernosci Przykazaniom
Bozym, ktorych przestrzeganie jest gwarancja nie-
$miertelnosci. Za kazdy moment, kiedy zwyciesko
podejmuje decyzje i pozostaje wierna.

Dzigkuje Ci Jezu, modlacy si¢ w Getsemani, Ze po-
zwalasz mi zwracac si¢ do Ciebie tak prosto i zwy-
czajnie, jak do przyjaciela. Do Boga moge modwic
o wszystkim, o czym chceg, bez dworskich uktondw,
bez stresu przed $miesznoscia i krytyka. Dale$ mi mo-
dlitwe, jak faske, z ktorej jesli umiem korzystaé, pozo-
staje sobg w Bozych objeciach.

Dziekuje Ci Jezu pojmany i umeczony, ze jako nie-
doscigniony wzor cierpliwosci i pokory, postawites
wysokie wymagania, wszystkim, ktorzy agresje,
chamstwo i cwaniactwo, ttumaczg konieczno$cia
obrony przed otaczajaca demoralizacja, wyscigiem
szczurdéw, walka o przetrwanie.

Dzigkuje Ci Jezu ukrzyzowany, ze nawet wtedy,
myslates o Tych, ktérych zostawiasz, aby zabezpie-
czy¢ im najlepsza, mozliwg opieke na przysztos¢ —
Twoja Matke. Zebym nie zostata sama, kiedy Ciebie
zabraknie. Cho¢ nigdy Boga nie zabraknie dla tych,
co Go szukajg, mam jeszcze Oredowniczke spod
Krzyza.

Przepraszam Cig Jezu za to, ze marnotrawig czas
na sprawy blahe, puste, prdzne.

Przepraszam Cig Jezu za to, Ze nie w pelni korzy-
stam z laski ptynacej z Eucharystii, Ze Jej nie rozu-
miem, Ze Jej nie pragne tak jak powinnam.

Przepraszam Cig Jezu za kazda zdrade i niewier-
no$¢ Tobie, Przykazaniom i swoim przekonaniom, ze
nie potrafie broni¢ Ciebie i Bozego Krdlestwa przed
Tymi, ktérzy kpia, o$mieszaja, zwalczaja.

Przepraszam Cie Jezu, ze jestem upartym,
matomownym, zamknigetym w sobie egocentrykiem,
ktoremu wtasna préznosc i lenistwo zamyka usta
przed szczerym wyznaniem ludzkiej matosci
i utomnosci w trakcie modlitwy. Czy dlatego modli-
twa moja, to czesto tylko prosba o cos$ lepszego dla
mnie?

Przepraszam Cig Jezu, za brak cierpliwosci ttuma-
czony zmeczeniem, za brak pokory usprawiedliwia-
ny konieczno$ciq obrony wtasnej godnosci.

Przepraszam Cie Jezu, ze mitos¢ do blizniego jest
najtrudniejszym zadaniem, jakie zadates nam,
uczniom swoim, nieudolnym nasladowcom Twojej
mitosci do nas. I jesli dzielenie sig¢ z bliznim wszyst-
kim co posiadam jest dla mnie trudne, to wtasnie dla-
tego, ze niczego nie nauczyta mnie , lekcja Krzyza”.

Przede mna czas Wielkiego Postu —Czas modlitwy,
Nauki prawdziwej mitosci ptynacej z Krzyza Jezusa,
czas prawdziwych i szczerych uczynkéw wyni-
kajacych z wiary, ze tylko takie przezycie tego czasu,
przygotuje nas na autentyczng rado$¢ Zmartwych-
wstania.

Wielki Post2011 Matgorzata Palimgka
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Justyna Trembecka

Rekolekcje

Trzeba bardzo —
Bardzo nisko
Skroni pochylic..

I 10 wszystko.
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DROGA
KRZYZOWA

WE WNETRZU
BRONOWICKIEGO
KOSCIOLA

,Droga Krzyzowa” nalezy do nabozenstw pasyj-
nych szczegolnie kultywowanych w okresie Wielkiego
Postu, ale — jak to jest w zwyczaju chociazby w ko-
Sciotach franciszkanskich — jest ona odprawiana row-
niez w kazdy piatek calego roku kalendarzowego. Stad
tez stacje Drogi Krzyzowej, rozmieszczone przewaznie
w nawie kosciota, naleza do statych i bardzo waznych
elementéw wyposazenia i wystroju kazdej swiatyni.
Obowiazujacy obecnie cykl 14 stacji, ktore ukazuja pla-
stycznie droge krzyzowa Chrystusa (od pretorium
Pitata, poprzez przejscie na gore Golgote, ukrzyzowa-
nie i ztozenie w grobie), upowszechnit si¢ w Kosciele
juz z poczatkiem XVIII wieku. Kazda z owych 14 stacji
jest najczesciej wielopostaciowym przedstawieniem
danej sceny, majacym charakter narracyjny, chociaz nie-
jednokrotnie postacie bywaja zredukowane do dwoch
lub trzech, najbardziej istotnych oséb. Moga one miec
zarowno forme malowanych obrazow, badz tez wyste-
powac jako rzezbione, czy nawet wykonane w innych,
wspolczesnych technikach i tworzywach. Istotny jest
nadto fakt, ze stacje Drogi KrzyZzowej, nie tylko wyzna-
czaja w kosciele symboliczng trase przejscia Chrystusa
z krzyzem ulicami Jerozolimy, poczawszy od miejsca
skazania u Pifata, az do ztoZenia w grobie, ale poprzez
ilustrujace je przedstawienia, wydatnie pomagaja wier-
nym w rozwazaniu i przezywaniu Jego bolesnej meki.

Takimi sa réwniez — i to nie tylko w wymiarze sa-
kralnym, ale i artystycznym — obecne stacje Drogi Krzy-
zowej bronowickiego kosciota, wykonane w latach
1990-1991. Usytuowano je wzdtuz nawy kosciota, po
obu jej stronach. Ze wzgledu na ukosne formy plasz-
czyzn stropo-dachowych nawy, schodzacych bardzo
nisko posadzki, umieszczono je parami po dwie, na od-
powiednio przygotowanych drewnianych konstruk-
gjach-szafkach, opracowanych przez architekta Jozefa
Dutkiewicza.

Obrazy poszczegdlnych stacji zostalty namalowane
technika olejng na sklejce z podkiadem klejowo-
-kredowym, o wymiarach 90 x 130 cm. Sa one dzietem
autorskim krakowskiego artysty-malarza, Adama Su-

zina, ktory wykonat je wedtug wlasnej kompozydji, nie-
mniej w Scistym zwiazku z jego kopia , krzyza francisz-
kanskiego”, z asyskiego kosciota $w. Damiana, znaj-
dujaca sie rowniez w kosciele. Przede wszystkim
wyroznia sie jednolity typ twarzy Chrystusa we
wszystkich stacjach, a takze otaczajaca ja aureola, co
jednoznacznie wskazuje na wykorzystanie przez mala-
rza Jego wizerunku ze wspomnianego krzyza. Potwier-
dzeniem jest réwniez niemal identyczna z pierwowzo-
rem kompozycja dwunastej stacji, gdzie jedynie liczba
0s0b stojacych obok Chrystusa na krzyzu (z zamkniety-
mi oczami), zostala zredukowana z pieciu do czterech.
Interesujacy jest nadto jeszcze jeden szczegot, na ktory
warto zwroci¢ uwage. Jest nim posta¢ Matki Bozej,
ktora towarzyszy Synowi niemal w kazdej scenie Drogi
Krzyzowej, poza pierwsza i jedenasta ze stacji. Inspira-
cje bizantynskie daje si¢ zauwazy¢ wyraznie takze
w pozostatych elementach stacji. Z tejze bowiem trady-
¢i wywodzi sie chociazby sam kanon wydtuzonych
postaci i sposob ich ujmowania, a nadto modelunek
twarzy oraz szat, o niemal pionowych, réwnolegle
uktadanych wiazkach fatd. Ze stylem bizantynskim
zwiazane jest rowniez ograniczenie liczby osob drugo-
planowych — od trzech do pieciu, w zaleznosci od te-
matu ilustrowanej stacji — zgrupowanych wokot cen-
tralnie sytuowanej postaci Chrystusa. Zaleznos¢ ta od-
nosi si¢ takze do kolorystyki stacji, na ktérych, poza
ztoconym tlem, dominuja barwy oparte na odcieniach
ochrowych i szarobtekitnych oraz brazéw i czerwieni,
uzupelnionych biela.

Jak juz wspomniano, bronowickie stacje Drogi Krzy-
zowej, nawiazujace stylowo do malarstwa bizantyn-
skiego, zarowno kolorystyka jak i forma, zwiazane sa
integralnie z kopia , krzyza franciszkanskiego”, zawie-
szonego na srodku tuku teczowego, miedzy prezbite-
rium a nawq swiatyni. I chociaz krzyz ten nie stanowi
jednej ze stacji, to jednak tworzy on razem z nimi inte-
resujaca calos¢ kompozycyjna, taczaca optycznie ze
sobg obie czesci kosciota.

Adam ]. Btachut OFM
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SW. PIOTR Z ALKANTARY

Okres Wielkiego Postu, to czas refleksji nad celem
naszego zycia, a w zwigzku z tym podejmowanie roz-
nego rodzaju praktyk poboznosciowych i pokutnych,
ktore pozwalajg nam lepiej ten cel rozpoznac i zblizyc
sie do niego. Jest to takze czas refleksji nad dzielem
zbawczym Jezusa Chrystusa, ktory poprzez meke,
$mier¢ na krzyzu, zmartwychwstanie i wniebo-
wstapienie, uwolnil czlowieka z niewoli Smierci
i otworzyl nam droge do Ojca. Dlatego w okresie
Wielkiego Postu, w szczegolny sposob wpatrujemy
sie w krzyz Jezusa Chrystusa — znak naszego zba-
wienia i odkupienia. W tej refleksji moze nam pomoac
sw. Piotr z Alkantary, hiszpanski brat mniejszy,
ktory byt wielkim pokutnikiem i mito$nikiem krzyza
Chrystusowego. Najczesciej jest on przedstawiany
z krzyzem, jako symbolem umilowania ducha pokuty
i umartwienia oraz cierpliwosci i wytrwania, pomi-
mo przeciwnosci losu. Wedtug tradycji, to Sw. Piotr
z Alkantary zapoczatkowal zwyczaj stawiania krzy-
zy misyjnych w parafiach, gdzie odbywaly sie misje
Swiete.

Jan Garavito, pdézniejszy sSw. Piotr z Alkantary,
urodzit sie w roku 1499 w Alkantarze w Hiszpanii.
Jego ojciec, Piotr Garavito, pochodzacy ze szlachec-
kiego rodu, byt znakomitym prawnikim i gubernato-
rem miasta. Matka jego, Maria Vilela de Sanabria,
rowniez byla szlachcianka, nie tylko z pochodzenia,
ale takze duchem. To zapewne ona wszczepita w du-
sze syna subtelng poboznos¢, ktorg Jan objawial od
najmlodszych lat. Do$¢ wczesnie rozpoczagt nauke
gramatyki i filozofii w szkole w rodzinnym miescie.
Byt uczniem zdolnym i posiadal doskonalg pamiec.
Wystarczylo mu raz ustyszec jakis tekst, aby pozniej,
bez pomylki, cytowac go. Wezesnie osierocit go ojciec,
ale ojczym, poznawszy jego zdolnosci, wystal go na
uniwersytet do Salamanki, gdzie uzupeinial nauki
filozoficzne i studiowal prawo. Jan, ktory juz jako
mlodzieniec prowadzit uporzgdkowane i surowe zy-
cie, nie myslal jednak o karierze prawniczej, czy na-
ukowej, lecz o poswieceniu sie Bogu w zyciu zakon-
nym. Odwiedzal wiec rozne klasztory, ale nie mogt
zdecydowac sie, do ktorego zakonu ma wstgpié. Osta-
tecznie, w roku 1515, majac 16 lat, podjal decyzje
o wstapieniu do zakonu braci mniejszych Scislejszej
obserwancji, zwanych dyskalceatami (bosymi)
w Manxaretes, gdzie odby! nowicjat i ztozyt Sluby za-
konne. W zakonie przyjal imie Piotr. Jako kleryk,
w wieku 22 lat, zostal wystany z grupg braci do Ba-
dajoz, gdzie ufundowano nowy klasztor Scislejszej
obserwancji. W roku 1524 zostal wyswiecony na
kaplana. Bardzo szybko dat sie poznac jako wytraw-
ny teolog i kaznodzieja, ktorego homilie byly oparte
na Pismie Swietym. Dzieki jego kazaniom
i przyktadowi zycia, wiele osob, takze ze stanu szla-
checkiego, wstepowalo w szeregi Trzeciego Zakonu
sw. Franciszka oraz szukalo jego rady i kierownictwa
duchowego. W roku nastepnym zostal mianowany
gwardianem klasztoru Matki Bozej Anielskiej w Ro-
bredillo. To ustronne miejsce stalo sie jakby jego Por-
cjunkulg. W 1538 roku wybrano go prowincjatem
Prowingji §w. Gabriela. Kiedy jednak w nastepnym
roku, na kapitule prowincjalnej, przedstawil nowe
Konstytucje dla dyskalceatow, jeszcze bardziej za-
ostarzajgce dyscypline zakonnag, spotkat sie ze sprze-
ciwem. Zrezygnowal wiec z urzedu prowincjala
i wraz ze §w. Janem z Avila udat sie do pustelni w go-
rach Arrabida w Portugalii. W pustelni tej przebywat
juz o. Marcin da Santa Maria. Szybko tez dotgczyti
do nich nowi nasladowcy. Utworzono wiec nowg
wspolnote w Pallais, gdzie otwarto takze nowicjat,
a gwardianem i mistrzem nowicjatu zostal Piotr z Al-
kantary.

cd.nas. 6
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éw. PIOTR Z ALKANTARY dokonczenie ze s. 5

W 1553 roku Piotr z Alkanatary powrdcit do Hisz-
panii i stamtad udal sie do Rzymu, gdzie od papieza
Juliusza III uzyskat pozwolenie na zakladanie na
Potwyspie Iberyjskim ubogich klasztorow, w duchu
pierwotnego franciszkanizmu. Mialy one pozostawac
pod jurysdykcja generata braci mniejszych konwen-
tualnych. W ten sposob zatozyt on kolejne klasztory
Scislejszej obserwancji w Pedrosa i Plasencia oraz in-
nych miejscowosciach, z ktorych w 1560 roku utwo-
rzono nowg prowincje pw. Sw. Jozefa. Zostala ona
w 1562 roku na nowo podporzadkowana generatowi
braci mniejszych obserwantow. Reforma zapoczatko-
wana przez $w. Piotra z Alkantary, z czasem zostata
takze przyjeta przez inne prowincje w Hiszpanii
i Portugalii. Piotr z Alkantary zmarl 18 X 1562 roku
w Arenas w Hiszpanii, majgc 62 lata. Beatyfikowat
go papiez Grzegorz XV w dniu 18 kwietnia 1622 r.,
a 28 kwietnia 1669 r., Klemens IX dokonal jego uro-
czystej kanonizacji. Beatyfikacja Piotra z Alkantary
zbiegla sie w czasie z powstaniem Prowincji MB
Anielskiej, dlatego jego obraz znajduje sie we wszyst-
kich naszych kosciotach i jest on uznawany za patro-
na i szczegdlnego opiekuna Prowingji.

Okres w ktorym zyt sw. Piotr z Alkantary, jest na-
zywany Zlotym wiekiem mistyki hiszpafiskiej. Zyto
w tym czasie ok. 20 wielkich §wietych, ktorzy czyn-
nie wiaczyli sie w realizacje odnowy kosciota po So-
borze Trydenckim (1545-1563), m.in. s§w. Ignacy
Loyola, s$w. Franciszek Borgiasz, §w. Franciszek Ksa-
wery, §w. Jan z Avila, §w. Jan od Krzyza i §w. Teresa
z Avila, ktorej §w. Piotr z Alkantary byt kierowni-
kiem duchowym i wspieral ja w reformie zakonu kar-
melitanskiego.

Do tej grupy wielkich mistykow hiszpanskich na-
lezal rowniez sw. Piotr z Alkantary, ale byt bardziej
praktykiem, anizeli teoretykiem. Z pism ktore pozo-
stawil, najbardziej znane jest: Jak nalezy sie modlic.
O modlitwie i medytacji. Sw. Piotr z Alkantary znany
byt ze swej surowej pokuty, ktorg praktykowal od lat
mtodzienczych i ktorg doprowadzit do granic ludzkiej
wytrzymatosci. Ukochal milczenie, ktore bylo dla
niego strozem skupienia. Positki jakie przyjmowat
byty bardzo skromne, podtrzymujace tylko jego zycie.
Sypial zaledwie ok. pottorej godziny na dobe i to cze-
sto w pozycji siedzacej. Wiekszos¢é nocy spedzal na
modlitwie i kontemplacji. Systematycznie sie biczo-
wal i nosit wlosienice z zelaznymi kolcami. Mimo, ze
jego serce i duch wcigz byly zwrocone do Boga
i utkwione w niebie, to jednak trzezwo takze stgpatl
po ziemi. Tym, ktorzy chcieli go nasladowac w takiej
surowej pokucie, wzywatl do umiarkowania i roztrop-
nosci. Uwazal, ze pokuta sama w sobie nie ma zna-
czenia, ale jest drogg do modlitwy i warunkiem zjed-
noczenia z Bogiem. Jest ona takze potrzebna do usu-
niecia przeszkod i oproznienia duszy z milosci
wlasnej. Dlatego pouczal, ze sq tacy, ktorzy, otrzy-
mawszy kilka task na modlitwie, juz nie potrafig
zmierzy¢ czasu ani zachowaé umiaru w ¢cwiczeniach

poboznych. Jest w tym niebezpieczenstwo. Oddajq sie
oni modtom, czuwaniu, umartwieniom tak bardzo,
ze podupadajg na sitach i stajg sie niezdolni do pra-
cy zewnetrznej i do samej modlitwy. Chodzi wiec o to,
aby oddawaé sie tym sprawom z wielkqg roztropno-
sciq, zwtaszcza w poczqgtkach, gdy sie ma duzo za-
patu, a mato doswiadczenia i przezornosci. Chociaz
sam byl mistykiem i czesto miewal ekstazy, to jed-
nak uwazal, ze wcale nie Swiadczg one o Swietosci.
Shuzyc Bogu nalezy w duchu i prawdzie, a nadto sta-
rac sie o solidng poboznosc¢ i wypelnianie Bozego pra-
wa oraz spetnianie dobrych uczynkow. Reszta nie ma
znaczenia. Nie powinniSmy by¢ ciekawi objawien ani
poznania rzeczy ukrytych. Winni§my natomiast czy-
ta¢ Pismo $w. i nie miec innej troski, jak tylko te, aby
wypelic to wszystko, czego Bog od nas zgda. Miarag
wartosci naszych uczynkow nie jest bowiem nie-
zwykly blask, ani nadzwyczajny wysitek, ale mitosc.
Dusza za$ calkiem przejeta mitoscig, mysli i mowi
dobrze o wszystkich i sadzi, ze inni sg o wiele lepsi
i wierniej stuzg Bogu niz ona.

Wezwanie do pokuty i nawrocenia, ktore Jezus
Chrystus kieruje do nas na poczatku Wielkiego Po-
stu, jest wcigz wezwaniem aktualnym, szczegolnie
w dobie wspolczesnego materializmu, ktory przeja-
wia sie m.in. w kulcie ciala, nadmiernej gonitwie za
wygodnictwem i unikaniem wszelkiej surowosci zy-
cia oraz w lekcewazeniu drugiego czlowieka i jego
praw. Przyklad zycia §w. Piotra z Alkantary, moze
pomoc nam w nawroceniu wlasnego serca.

Stanistaw Mazgaj OFM
é Justyna Trembecka

PRZECZUWAJACA

(Kontemplacja oblicza
Matki Boskiej Myslenickiej)
Zabijq mi Ciebie — SYNKU...
Kiedy?

Nie wiem.

Poraniq Ci glowe i rece...
Zbiaq...

Bys Zbawit —

Swiat w Fasce zostawit...

oo L wtdezniq otworzq Ci SERCE...
A ja— PORAZONA —
Przytule do fona
OPRAWCOW...

W podwdjnej bolesci.

o Beg stowa sprieciwn —
Wzniostostia PORYWU —
By Bdg i ICH —

W niebie pomiescil.
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Z, OJCEM LEONEM KNABITEM
»SCHODAMI DO NIEBA”

O. Leon Knabit jest jedng z najbarwniejszych i najbardziej
znanych postaci polskiego Ko$ciota ostatniej dekady. W grud-
niu ubieglego roku ukonczy? 81 lat zycia i wkroczyt w pie¢-
dziesiata pierwsza rocznice ztozenia swoich §lubéw zakon-
nych w Opactwie Ojcéw Benedyktynow w Tyncu. Urodzit sie
26 grudnia 1929 roku w Bielsku Podlaskim. Studia teologiczne
ukoniczyl w Seminarium Duchownym w Siedlcach. Jako
kaptan diecezjalny pracowatl w Brzegach koto Bukowiny.
W swojej ksigzce ,Schodami do nieba” opowiada, ze chodzac
po koledzie do Morskiego Oka i na Glodéwke poznat m.in.
Zofie Bigosowa, z ktora po czterdziestu latach spotkat sie
w prowadzonym przez siebie programie telewizyjnym , Oj-
ciec Leon zaprasza”.

Bardzo istotne kontakty i doswiadczenia zdobyt pracujac
jako kapelan Domu Diecezjalnego w Pewli Matej koto Zywrca,
dokad przybywali wybitni ksieza i swieccy dziatacze katolic-
cy. Tu w lutym 1958 roku przebywat z grupa mtodziezy ksiadz
Karol Wojtyta — ,Wujek”. Poznanie Karola Wojtyty bylo dla
Leona Knabita istotne i przyjazne. W ciagu czterdziestu lat za-
owocowalo napisaniem przez zakonnika do przyszitego bi-
skupa, a nastepnie papieza, okoto 120 listow. Zapewne wielu
czytajacych ten artykul przypomni sobie tylez wzruszajaca co
i zabawna sceng powitania Jana Pawta II w Tyncu przez Ojca
Leona, podnoszonego przez zakonnikéw do okna papieskie-
go samochodu.

Na mozliwo$¢ wstapienia do zakonu w Tyncu musiat Leon
Knabit czeka¢ do lipca 1958 roku, a po dwu latach ztozyt
pierwsze sluby zakonne. W benedyktynskim opactwie pod

Krakowem petnit rézne odpowiedzialne funkcje. Miedzy in-
nymi byt proboszczem parafii, mistrzem nowicjatu, podprze-
orem, a takze przez wiele lat katecheta. W 1983 powierzono
mu na 7 lat godnos¢ przeora w klasztorze w Lubiniu koto Ko-
$ciana. Powrét do tynieckiego klasztoru w 1994 przyjat z wiel-
kim zadowoleniem.

Popularny dzis zakonnik, znany jest i ceniony jako autor 35
ksiazek, a takze jako ,,wziety” rekolekcjonista zaréwno w kra-
ju, jak i za granica. Jego barwna, nietuzinkowg posta¢ uwiel-
biaja media, a za ujmujaca bezposrednios¢ kochaja wszyscy,
ktérym zdarzyto sie z nim kiedykolwiek spotkac. Skromno$¢
i bezposrednios¢ ojca Leona oraz niezwykte poczucie humo-
ru, ulatwiaja obcowanie z nim. DoswiadczyliSmy tego
w ubiegtym roku podczas pielgrzymki do sanktuariow Ma-
ryjnych, zatrzymujac sie¢ w Tyncu, gdzie mozna bylo podzi-
wiaé piekno $wiatyni i klasztoru, otuli¢ si¢ niezwyktoscia
iniemal mistyczng aura miejsca, a takze porozmawiac z ojcem
Leonem, jak zwykle usmiechnietym i zyczliwym. Chetni do
nabycia i poczytania ksigzki, napisanej przez naszego bohate-
ra, mogli wybra¢ odpowiedni dla siebie tytut, a takze poprosi¢
autora o autograf, ktérego nikomu nie odmowit.

Pomimo podesztego wieku jest nadal mtody duchem i na
wskro$ nowoczesny, wilaczajac z tatwoscia do ewangelizacji
wspotczesne zdobycze techniki. Mozna z nim porozmawiac
na czacie, poczytac prowadzony przez ojca internetowy blog,
uzupelniany co tydzien. Chetnie tez przyjmuje zaproszenia
do radia i telewizji.

dokonczenie na s. 8
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Z Ojcem Leonem ..., dokonczenie ze s. 7

15 grudnia 2010 roku jako pierwszy udzielit wywiadu
Frondzie, ktéra ma ambicje przeprowadza¢ rozmowy z wy-
bitnymi postaciami na temat wiary i kultury. Odpowiedzi ty-
nieckiego zakonnika warte sa przeczytania i zastanowienia.
Zwrocitam uwage na jego glebokie rozumienie pojecia patrio-
tyzm, ktore tak tatwo dzi$ sie deprecjonuje. O. Leon méwi, ze
patriotyzm to poszanowanie i mitos¢ wszystkiego, co stanowi
Polske. Wzory do takiej postawy czerpie sie¢ w rodzinie,
aw przypadku o. Knabita, takze od wybitnych przedstawicie-
li Kosciota, jakim byt chociazby Prymas Stefan Wyszynski,
ktory podkreslal, ze pierwsza po Bogu jest i powinna by¢ Pol-
ska. Niezwyktym mistrzem uczenia patriotyzmu byt réwniez
papiez Jan Pawet II, ktéry Ojczyzne nazywat swoja umitowa-
na matka. Mowiac o zgodzie spotecznej zauwazyt, Ze trzeba
wychowywa¢ cate pokolenia tak, aby wychowawcy i ich
uczniowie byli przekonani o prymacie osoby nad rzecza, etyki
nad technika, mitosierdzia nad sprawiedliwoscia. Wedtug oj-
ca Leona media katolickie, gltoszac kompetentnie prawde
o Bogu i $wiecie, spelniajg role nie tylko informacyjna, ale
i apostolska. Na zakonczenie wywiadu ojciec Knabit przed
Bozym Narodzeniem zyczyl wszystkim trwatej przyjazni
z Bogiem przez pielegnowanie stanu faski w duszy. Dotézmy
wiec staran, aby w tym nowym roku te zyczenia wszystkim
sie spetnity.

Te niezwykla aktywnos¢ religijna i kulturalna tynieckiego
zakonnika zauwazyty srodowiska swieckie i katolickie, na-
gradzajac go miedzy innymi w 2009 roku , Feniksem” — na-
groda Stowarzyszenia Wydawcow Katolickich, za , harmonij-
ne ulozenie dziatalnosci zakonnej z aktywnoscia medialna,
stuzacq wszystkim, a zwlaszcza tym, ktérzy nieufnie odnosza
sie do Kosciota i wiary”. W tym samym roku otrzymat od pre-
zydenta Lecha Kaczynskiego Krzyz Kawalerski Orderu Odro-
dzenia Polski. W 2007 roku uhonorowano o. Leona Laurem
Krakowa XXI wieku, przyznawanym wyjatkowym osobisto-
Sciom. Rownie wysoka range w sercu ojca Knabita ma szacu-
nek i ogromna sympatia, ktorg otacza go wiekszos¢ osob. Wy-
daje sie, Ze ojciec Leon jest spadkobierca , usmiechnietej wia-
ry” ksiedza Jana Twardowskiego i niezwyktej otwartosci ksie-
dza profesora Jozefa Tischnera. Nam wierzacym i poszu-
kujacym Boga, wciaz sa potrzebni tacy wyjatkowi charyzma-
tyczni kaptani.

W Tyncu podczas pielgrzymki otrzymalismy , Informa-
tor”, prezentujacy piekna i wszechstronng duchowo - kultu-

ralng dziatalno$¢ zgromadzenia. Na ostatniej stronie , Infor-
matora” umieszczono rzymska maksyme — ORA ET LEGE —
MODL SIE I CZYTA]J. Skorzystanie z zaproszenia do tych
czynnosci, wyjatkowo zalezy przeciez juz do nas.

Piszac ten tekst, chciatabym zacheci¢ przede wszystkim do
czytania ksiazek ojca Leona. Wérdd 35 tytuléw mozna znalez¢
te dla dzieci, np. ,Czy zwierzeta maja dusze” lub przeza-
bawng ,Czy Pan Bég ma rudego kota”, bedaca przewodni-
kiem po wierze dla najmtodszych. Razem z autorem wedruje-
my po rados¢iodwage, w ksiazeczkach ,,O odwadze” i, O ra-
dosci”. Poznajemy na przyktad $wiat przez ,Ojca Leona ro-
zowe okulary” lub dowiadujemy sie , Kogo kochaja kobiety”
oraz to, ze ,Nie sama praca zyje czlowiek”.

Wydawnictwo Znak, na 80-lecie urodzin niestrudzonego
benedyktyna, wydato ,,Modlitewnik Ojca Leona Kabita”, kto-
ry jest bogato ilustrowanym zbiorem modlitw i fragmentow
Pisma Swietego, potaczonym z osobistg refleksja Jubilata na
kazda niedziele. We wspoélpracy zas z dominikaninem,
0.Joachimem Badenim, powstata swietna ksiazka pt. , Sekrety
mnichdw, czyli sprawdzone przepisy na szczesliwe Zycie”.

Na koniec chciatabym skupi¢ uwage Czytelnikéw na
ksiazce zatytulowanej ,,Schody do nieba”. W tej publikacji
z 0. Leonem rozmawiajg Wojciech Bonowicz i Artur Sporniak.
Rozmdwrcy, zadaja tu wiele interesujacych pytan. Mnie oso-
biscie poruszyty odpowiedzi na temat modlitwy, grzechu, ro-
dziny i nieba. Oto niektdre cytaty z tej ksiazki: ,Modlitwa dla
mnie jest wcigz bardziej zadaniem niz osiagnieciem”’(s. 50), al-
bo ,,Nie modlimy si¢ tak jak nie umiemy. Przede wszystkim
trzeba probowac sie modli¢” (s. 51). I bodajze najpiekniejsza
mysl: ,Jesli na modlitwie jestem autentyczny, jakakolwiek
droga bym do Boga przychodzit, On zawsze bedzie czekal”
(s. 53).

W sprawie nieba czytamy, ze wiele 0séb tak naprawde
w tej kwestii nic sensownego nie wie, a pragnienia ludzi napo-
tykaja na rézne ograniczenia. ,,Cztowiek nie jest doskonaty,
czasami upada. Dzigeki Bogu mozemy sie z tych upadkow
dzwigac¢”. ,Wierze Bogu, ktory jest mitoScia i to, co wiem, wy-
starczy, by za Nim i$¢ i pragna¢ nieba” (s. 137 —138). Lektura
tej ksigzki — szczerej, dajacejjasne odpowiedzi, a takze $miato
przekazujacej poszukiwania i ograniczenia ludzkie, takze za-
konnika, z pewnoscia wzbogaci duchowo kazdego, kto po nig
siegnie.

Zofia Rogowska

:—.‘..._:

MALZENSTWU NA RATUNEK

Znéw poczulas, jakby$s mowita innym jezykiem niz
maz. A potem awantury, ciche dnii grozby: ,Nie podoba ci
sig? To si¢ rozwiedz”. A co z dzie¢mi? Przed wami kolejne
Swieta, komunia corki. Mieliscie tyle marzen... Nie rezy-
gnuj z nich. Przeciez wciaz si¢ kochacie.

K¥otnie o pienigdze, wychowanie dzieci, prace. Preten-
sje: ,Ja ciebie juz w ogoble nie obchodzg”, , Nie zalezy ci na
nas”, ,ale tez o szklanke nie postawiona do zlewu, poroz-
rzucane buty w przedpokoju. Zamiast wyjasnien sa oskar-
zenia, zamiast konkretow —ogolniki (,Bo ty zawsze...”, ,,Bo
ty nigdy...”). Do probleméw biezacych dochodza sprawy
sprzed lat, nad ktérymi przeszlo si¢ do porzadku dzienne-
go, ale ktorych sie nie wybaczyto.

Milczenie nie zawsze jest zlotem

A potem zapada milczenie. Na dzien, dwa, tydzien
i dluzej. W koncu padaja stowa, po ktorych trudno sie¢ po-
zbierac. ,To si¢ rozejdzmy”. Tak wyglada codziennos¢ wie-
lu par. Wrzaski, ciche dni i grozba rozwodu - trzy proble-
my, ktére prowadza donikad. Wszystkie sa putapka. Petne
ghiewu milczenie jest czesto duzo bardziej dotkliwe niz re-
prymenda, ztosliwosci czy kidtnie. Cigzko znies$¢ brak za-
interesowania, obojetnosc¢ i chtéd partnera. Kobiety czuja
sie niekochane, panowie sa zagubieni, nie do konca
wiedza, o co tak naprawde chodzi. Kobiety, milcza, wotajg
o uczucia, mezczyzni pokazuja, ze sg obrazeni. Za takim
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zachowaniem kryje si¢ zawsze agresja, che¢ zemsty i ura-
zona duma. Psycholodzy twierdza, Ze ciche dni to jeden
z najwigkszych i najgrozniejszych nieprzyjaciot matzen-
stwa. To zupelne przekreslenie szansy na porozumienie.
Milczenie oddala partneréw od siebie. Awantura i wybuch
zlodci czasem przynosza ulge, niekiedy co$ wyjasniaja.
Kiedy nie odzywamy si¢ do siebie, nie ma mozliwosci
wytlumaczenia czegokolwiek. Milczenie to bron obosiecz-
na—cierpig obie strony. Z jednej strony kumuluja si¢ napie-
ciaistres, z drugiej — roénie tesknota za bliskoscia. Ale nikt
nie chce pierwszy wyciagnac reki do zgody. Liczymy, Ze to
partner pierwszy si¢ ztamie.

Na forach internetowych ciche dni to staty temat:
»Bella99”: ,,Mamy ciche dni. Nie lubi¢ tego stanu, czasem
calkiem dzielnie go znosze, ale teraz mnie meczy, dobija...
On sobie poszed! do swojego pomieszczenia, a ja nie mam
sity, by wyjé¢ z dzie¢mi na spacer”.

,Kojotka 3”: ,,W domu nadal cisza. Nawet nie wiem, kiedy
przestatam oplakiwac ten stan. Do tej pory traktowatam to
jak zwyciestwo nad nim i soba, sile, a teraz nachodzi mnie
refleksja, czy to zwyciestwo, czy cos$ innego? Wczoraj tzy
zakrecity mi sie w oczach, wrdcit ten stan... Smutek i ochota
na tzy — ciche, bo te gtosne juz wylewatam”.
,Amidzabi”: ,Ciche dni sq naprawde ciche, nie zwiastuja
niczego dobrego. Przyszlo oczekiwanie, potem zwatpie-
nie, wreszcie zniechecenie. Jeszcze niedawno to byly dni
rozpaczy. Teraz raczej obojetnosci, bo przeciez nie spodzie-
watem si¢ niczego innego”.

Tylko nie krzycz kochanie

Kiedy w matzenstwie przestajemy si¢ rozumie¢, nie
umiemy ze soba rozmawiac. Zale i pretensje rosna jak lawi-
na. Z dnia na dzien jest coraz gorzej. Narasta wzajemna
wrogos¢ i poczucie krzywdy. Rodzi si¢ dotkliwe poczucie
bycia niekochanym, samotnym, nieszczesliwym. Czujesz
sie zraniona, wiec wybuchasz gniewem, partner robi to sa-
mo. Chcesz odptaci¢ mu pigknym za nadobne, wiec
chloszczesz go stowami. On, sprowokowany, moze od-
ptaci¢ sie obrzuceniem cie wyzwiskami.

Wrzaski biora sie z leku. Jak mowi doradca rodzinny
Andrzej Komorowski: ,Czlowiek, zeby sie nie ba¢, gryzie.
To jest reakcja szczura — zapedzony do kata, kiedy nie ma
wyijscia, rzuci sie czlowiekowi do gardta, ale ze strachu, nie
z odwagi. Wrzaski to btedne koto. Ten, kto krzyczy, chce
wzbudzi¢ lek, daje mu to poczucie sily, ale wtedy partner
krzyczy, zeby si¢ nie bac”.

Awantury nie rozwiazuja zadnego problemu. Jesli na-
wet do$wiadczymy ulgi, to na krdtko, niebawem zacznie
si¢ nowa runda matzenskiej walki. Ktotnie rozrywajq wiezi
miedzy partnerami, wyniszczajq cata rodzine. Dzieci traca
poczucie bezpieczenistwa, czuja si¢ winne — stad zaburze-
nia rozwoju, agresja wobec rowiesnikéw, wagary, anorek-
sja.

Czy naprawde mam zy¢ bez ciebie?

Czesto zdarza sig, ze w sytuacji silnego napiecia i kon-
fliktu jedno z matzonkdw szafuje grozba rozwodu. Robi to,
by uswiadomi¢ drugiemu powage sytuacji, ale czasami
probuje go po prostu zastraszy¢. Uciekanie sie¢ do takiej
szokowej terapii jest nieskuteczne i niebezpieczne. To, co
dla jednego jest czcza grozba, dla drugiego to realne za-
grozenie i malzenska przemoc, psychiczne znecanie sie.

Albo policzek, ktory ciagle piecze i o ktérym nie da si¢ za-
pomniec¢. Z powodu tych stow partner nie tylko si¢ nie
otworzy, ale zareaguje jeszcze wigkszym zamknigciem,
ucieczka. To ryzykowna gra. — Nie dajmy sie szantazowag,
nie szantazujmy nikogo, bo to chore —radzi Andrzej Komo-
rowski. Jesli ktos cig straszy, to cie nie kocha, kocha siebie.
Pragnie, Zebys sie go bat. Sadzi, ze wtedy bedzie miat nad
toba wiladze. Dlaczego fundujemy sobie wyniszczajacy
stres, pieklo na ziemi, ale dalej w to brniemy. Czasem my-
$limy, ze tak musi by¢, bo takie po prostu jest zycie i nic sie
nie da zrobi¢. Pocieszamy sig, ze w innych matzenstwach
tezjestnie najlepiej. Poza tym konflikt to bardzo silna wiez.
Kazdy z nas ma potrzebe bycia w bliskim zwiazku z inny-
mi. Jesli niemozliwa jest blisko$¢ pozytywna, to wchodzi-
my w uklad: jesteSmy blisko, ale na , nie”. Partner jest nam
potrzebny, aby wyladowac na nim ztos¢, frustracje. Taka
sytuacja do cna rujnuje zwiazek.

Jak wydoby¢ si¢ z sytuacji pozornie beznadziejnej,
a malzenskiego trojkata bermudzkiego? — Trzeba z niego
jak najszybciej wyplynac — twierdzi Andrzej Komorowski.
—Nie oznacza to rozstania. Kazdy zwiazek wptywa od cza-
su do czasu w swoj trojkat bermudzki. By z niego uciec, po-
trzebujemy dobrej nawigacji. Trzeba wychodzi¢ z kryzysu;
zaniechac¢ odwetu, przeprosi¢, ustapi¢. Cztowiek, ktory nie
umie rezygnowac ze swej racji na rzecz partnera, nie dorést
do malzenistwa. Od takiego lepiej odejs¢. Psycholog Iwona
Ring dodaje: ,,Malzenistwo to system. Gdy zmienia si¢ jed-
no z partneréw, wywotuje to reakcje u drugiego. Jesli np.
kobieta nie bedzie czepiac si¢ drobiazgow, to jest szansa, ze
mezczyzna przestanie chowac sig za telewizorem. Ale cze-
sto jest tez tak, ze dazenie jednej osoby do zblizenia, powo-
duje oddalenie sig tej drugiej. Jesli ta wrogo$¢ i oddalenie
zaszly juz bardzo daleko, dobrze skorzystac¢ z pomocy te-
rapeuty”.

Na pewno trzeba uczy¢ si¢ radzi¢ z gniewem. Przy-
dadza sie wszelkie techniki relaksacyjne, pomagajace za-
chowac spokéj (oddychanie, rozluznienie napietych mie-
$ni). Wszystkim parom, ktérych ponosza emocje, polecam
ksigzke: ,Kiedy zto$¢ niszczy twoj zwigzek”, wydang
przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. To skarb-
nica wskazowek, jak roztadowac napiecie, jak negocjowac
z partnerem i jak godzi¢ sie po ktotni.

Przetrwamy, to tylko kryzys

Aby odbudowac¢ jednos¢, przywrocic¢ kontakt, trzeba
postawi¢ pytanie o hierarchie wartosci w zwiazku, jego
sens i cele. Warto znalez¢ cos, co gotowi jestesmy oboje za-
akceptowac. Kazde porozumienie — czy to w kwestii po-
dziatu obowiazkéw domowych, czy pory powrotu do do-
mu - oczyszcza teren i sprzyja rozwigzywaniu nastepnych
trudnosci. Przypomnijmy sobie to, co bylo w naszym
matzenstwie dobre. Czasem zapominamy, ze pobralismy
sie z mitosci, lubiliSmy podrézowad, tanczy¢ — warto wiec
obejrzec stare zdjecia. Mozna sprobowac wréci¢ do sytu-
aqji, kiedy byliSmy razem szczesliwi — gra¢ w brydza,
wyjezdzaé na wycieczki w gory. To jest taka baza, na ktorej
mozna odbudowac zwigzek.

Podobnie jest robieniem wspolnych planéw. W przy-
sztosci moze by¢ co$, co nas zndw polaczy —moze marzenie
o zbudowaniu domu, wyksztalceniu dzieci? Niejest sztuka
uciec z tongcego okretu, ani péjs¢ z nim na dno. Wyczynem
jest ten okret ocalic!

Marta Radzik-Maj
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PARAFIALNA PORADNIA
ZYCIA RODZINNEGO

W poprzednim numerze naszej gazetki parafialnej rozmawialiSmy o poradnictwie rodzinnym

na terenie archidiecezji krakowskiej. Dzis chcemy zapyta¢ o poradnie, ktora funkcjonuje przy

naszej parafii. Z Matgorzata Palimaka, odpowiedzialng za dziatalnos¢ poradni rozmawia
Agnieszka Konik-Korn

Agnieszka Konik-Korn: — Co oferuje poradnia rodzinna,
funkcjonujaca przy naszej parafii?

Matgorzata Palimaka: — Na poczatek krétka idea po-
wstania poradnictwa rodzinnego przy parafiach. Z inicjaty-
wy Ojca Swietego Jana Pawta Il, w latach osiemdziesigtych
powstat Instytut Teologii Rodziny, jako odpowiedZ na ro-
shace zagrozenia cywilizacyjne, ktdre zaczety dotykaé
polska rodzine. Trzeba byto znalez¢ sposéb, na przeciwsta-
wienie sie cisngcemu sie z Zachodniej Europy rozluznieniu
zasad moralnych, ktdorych brak w zyciu narzeczenskim
i matzenskim skutkowaé zaczat fala masowych aborcji
(zwtaszcza, ze wtedy byty one ustawowo dopuszczalne),
zdradami, wspotzyciem pozamatzenskim i puszczona na zy-
wiot antykoncepcja. Zwigzane to byto z brakiem wiedzy
o istniejacych naturalnych metodach rozpoznawania ptod-
nosci, ktére utozsamiane byty tylko z oSmieszonym i koja-
rzonym ze Sredniowieczem kalendarzykiem matzenskim. Na
te i inne problemy absolwenci dwuletniego Studium, musieli
umie¢ szuka¢ odpowiedzi i nauczy¢ sie pomagac zgodnie
z nauka Kosciota wszystkim, ktérzy po te pomoc przycho-
dzili. Dzis Poradnia przy parafii kojarzy sie gtéwnie z kursa-
mi przedmatzenskimi i obowiazkowo ,zaliczang” wizyta.
Jednak celem spotkan w naszej bronowickiej poradni jest
zaproszenie do rozmowy wszystkich poszukujacych odpo-
wiedzi na nurtujace ich pytania i dylematy, zwiazane z prze-
zywanymi trudnosciami zycia przedmatzenskiego i matzen-
skiego.

- Z jakimi problemami mozna zatem zgtaszac sie po
porade?

— Z kazdym problemem, z ktérym w zyciu rodzinnym nie
mozemy sobie poradzi¢. Moze nim by¢ samotnos¢, niezro-
zumienie, dylematy moralne zwigzane z antykoncepcja.
Niektérym potrzebna jest zwyczajna rozmowa, ktérej tera-
peutyczne znaczenie jest bezcenne. Czasem mozliwos¢ wy-
powiedzenia utrapien jest skuteczniejsza niz zazywanie le-
kéw psychotropowych. Jednak zwykle brakuje czasu na
spotkanie z drugim cztowiekiem. Instytucja przyjaciela jest

Guillaume Musso, Potem..., Warszawa
2006, s. 304.

Ksiazka francuskiego powiesciopisarza
zainspirowana jego wtasnym zyciem zostata
przettumaczona na 11 jezykéw.

Jest ona refleksyjnga opowiescia o Smierci
i jej istocie, a réwnoczesnie pokazuje, jak
piekne jest zycie oparte na mitosci, ze
cztowiek moze poméc drugiemu przejs¢ na
druga strone poprzez bycie z nim w jego
ostatnich godzinach. Nikt z nas nie zna daty
swego odejécia i dlatego cate zycie winno
by¢ przygotowaniem do ostatniej drogi
i zamknieciem spraw zyciowych, zlikwido-
waniem ziemskiej wedréowki. BMK

I
&
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MUSSOI

dzi$ deficytowa. No i jeszcze umiejetnos¢ stuchania, ktorej
tez coraz czesciej brakuje w relacjach miedzyludzkich.
W takich przypadkach ja w Poradni sprébuje zastapié przy-
jaciela...

- Czy zgtaszajacy sie do poradni moga liczy¢ na dyskrecje?

- Mysle, ze na to pytanie odpowiedZ jest krétka: tresé
rozmowy jest tajemnica, tak jak w konfesjonale.

- Czy konsultacje sa ptatne?

— Absolutnie gratis!

- Kiedy czynna jest poradnia?

- W kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesiagca miedzy
19.00 a 20.00 w kancelarii parafialnej. Serdecznie zapra-
szam, czekam na kazdego, kto ma potrzebe ludzkiej, zyczli-
wej rozmowy.

- Kto moze czué sie zaproszony do poradni?

- Narzeczeni, ktérzy przygotowuja sie do zawarcia sa-
kramentalnego matzenstwa, maja obowigzek odby¢ rozmo-
we w poradni, w ramach tzw. kursu przedmatzenskiego. Nie
jest jednak mozliwe przygotowac sie do bycia zong, mezem,
matka czy ojcem przez cztery tygodnie. Jak bardzo beztro-
sko podchodzimy do swoich ,rodzinnych” kwalifikacji moz-
na sobie uswiadomié poréwnujac ilos¢ lat studiéw poswieco-
nych nawet najprostszemu zawodowi. Do ,zawodu -
cztonek rodziny” nikt nie przygotuje nas fachowo. Mamy
szczedcie, jesli urodziliSmy sie w domu, gdzie mogliSmy sie
nauczy¢ podstawowych zasad. A jesli nie...? W kazdym,
najlepszym nawet zyciu matzenskim i rodzinnym zdarzaja
sie chwile trudne, chwile zwatpienia w sens bycia razem. Je-
$li ktos chce i potrafi podzieli¢ sie swoimi troskami, to na ta-
kich ludzi czekam. Ale moze kto$ po prostu pragnie poroz-
mawiac, bo w domu nie ma takiej mozliwosci. Dla takich
os6b jestem i chetnie stuzy¢ bede swoja pomoca.

WARTO

Piotr Krasko, Smolerisk 10 kwietnia 2010,
Warszawa 2010, s. 210, fot.

Opowies¢ bogato ilustrowana o kata-
strofie na ziemi smolenskiej, ktdéra po-
chtoneta w sekundzie 96 ofiar.

Autor opisuje zdarzenia tuz po katastro-
fie zadajac sobie pytanie - jak to byto mozli-
we i co pozostanie po tym wstrzasajacym
wydarzeniu - czy bedziemy lepsi? Czy
bedziemy inni? Czy zapamietamy te ofiare
na ottarzu Ojczyzny? Zadajmy i my sobie
w duszy podobne pytania. BMK
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LAMIGLOWIEK.I

DLA MALE) I DUZE) GLOWKI

Po rozwigzaniu krzyzowki odczytaj pionowo w pogrubionych kratkach hasto. Przy odgadywaniu poszczegdlnych
wyrazédw pomocne mogda by¢ aktualny i poprzednie numery naszego biuletynu parafialnego. ROZWIAZANIA
PROSIMY NADSYLAC na adres parafii lub ODDAWAC w kancelarii parafialnej w zaklejonych kopertach do
10 kwietnia 2011 r. Sposréd prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy nagrode.

Azediee) Mowak

QIJCZYZNA

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

oprac. MH

1. Najstarsza polska piesn religijna,
pelnita role hymnu panstwowego.

2.Swiety, patron matego koscidtka
w Rynku Gitéwnym

3.Siedziba najwyzszych wtadz Kosciota
katolickiego.

4, Prawdziwe nazwisko $w. Piotra
z Alkantary.

5.Rodzaj kazania.
6.Imie popularnego zakonnika z Tynca.

7. Jest dziesie¢ Bozych i pie¢
koscielnych.

8.Dawna wies,
obecnie
w granicach
Krakowa;
miesci sie tam
znany zakon
benedyktyndw.

ZAKONY

TAJUMNICE MRICH W
amirw

9. Swiety
,Z plerogami”.

10. Sroda
Popielcowa.

Nagrode za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki z poprzedniego numeru naszego biuletynu ,Nie samym chlebem...”, a jest nig album Zakony. Tajemnice mnichéw
i klasztorow, otrzymuje p. Grzegorz Szelowski. Prosimy ja odebra¢ w kancelarii parafialnej. GRATULUJEMY! Hasto brzmiato: ,Szopka krakowska”.

PRZECZYTAC

Ksiazki na ogdét dostepne w bibliotece przy ul. Ojcowskiej 27 (za sklepem)

Pawet Zuchniewicz, Brygida Grysiak, Ko-
biety w Zyciu Jana Pawta Il. Warszawa
2010, s. 409.

Jest to pierwszy tom z dwdch poswieco-
nych przyjazniom Papieza rozumianych
w swoisty sposéb. Szlak ten prowadzi od
matki Emilii Wojtytowej poprzez siostre
tucjei Matke Terese, tacznikéw miedzy do-
czesnoscig a zyciem nadprzyrodzonym az
do Matki Niebieskiej. Tekst przeplataja cy-
taty z nauczania Ojca Swietego z uniwersal-
nym przestaniem $wiatu roli kobiety i pre-
dyspozycji do odpowiedzialnosci za zycie
i macierzynstwo. BMK

b iy 1
Bardsa gy

PIES

DOBR

Susan Wilson, Dobry pies. Warszawa 2010,
s. 311.

Ksiazka wzruszajaca, madra. Historia
opowiadana réwnolegle przez gtéwnego bo-
hatera, ktéry w momencie stracit pozycje
zyciowa, rodzine. Cztowiek, ktory zyt w luk-
susie, bez skruputéw i wyrzutéw sumienia,
opuszczony przez pseudoprzyjaciot, znajdu-
je bratnia dusze w samotnym psie, ktéry po-
maga mu pojac wtasciwe znaczenie mitosci,
dobroci, przyjazni, szacunku i odkupienia.

Przeczytaj, przemysl - warto! BMK
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Z ZYCIA PARAFII

KALENDARZ DUSZPASTERSKI
MARZEC-KWIECIEN 2011

04.03. | Pigtek Miesigca — odwiedziny chorych 2. TRIDUUM SACRUM

w parafii s
05.03. Msza $w. w intencji R6z Zywego R6- A) V\{J'Oelk' Czwartek
7arica z Rézy $w. Teresy od Dziecigtka 8 o Liturgia Godzin — modlitwa brewiarzowa
? Jezus 18— Msza $w. Wieczerzy Paniskiej
. . Py 00
08.03. EAaS’rZo:élsnna adoracja w kosciele. O godz. 9™ — dodatkowa B) Wielki Piatek
2 ) 30 .
09.03. Sroda Popielcowa. Rozpoczecie Wielkiego Postu. O godz. 9% 700 — Droga Krzyzowa
— dodatkowa Msza éw. 8" —Liturgia Godzin — modlitwa brewiarzowa
13.03. | Niedziela Wielkiego Postu (,Gorzkie Zale” z kazaniem pasyj- 17%°— Droga Krzyzowa
nym w kazda niedziele o godz. 17°°, natomiast Droga Krzy- 17%°~ 1. Dziert Nowenny przed Uroczystoscia Mitosierdzia Bozego
7owa codziennie o godz. 17%°). Za udziat w ,Gorzkich Zalach” 18°°— ceremonie Wielkiego Piatku:
mozna uzyskac odpust zupetny pod zwyklymi warunkami e liturgia Stowa Bozego
19.03. Uroczystos¢ Sw. Jézefa, Oblubierica NMP, Patrona Kosciota o adoracja Krzyza $w. (ofiary skfadane podczas adoracji
Powszechnego krzyza sg przeznaczone na utrzymanie sanktuariow w Zie-

25.03. Uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskiego — Dzieri Swietosci Zycia

01.04. | Pigtek Miesigca — odwiedziny chorych w parafii

02.04. Msza $w. w intencji R6z Zywego Rézarica z R6zy $w. Francisz- R iesienia P | d bu i ad 2 d
ka z Asyzu. W tym dniu przypada 6. rocznica $mierci Stugi przeniesienta Fana Jezusa do grobu I adoracja do
Bozego Jana Pawta || godz. 22

03.04. 1V Niedziela Wielkiego Postu (Laetare) C) Wielka Sobota

10.04. V Niedziela Wielkiego Postu —rozpoczecie wielkopostnych re-
kolekgji parafialnych

12.04. Rozpoczecie Nowenny przed uroczystoscig Sw. Antoniego
z Padwy

17.04. Niedziela Palmowa Meki Pariskiej

mi Swietej, ktérych strézami sg Franciszkanie)
e Komunia $w.

Swiecenie pokarméw: godz. 8°, 10, 12%, 15%°
17°°~ 2. Dzien Nowenny przed Uroczystoscia Mitosierdzia Bozego
18%°— Ceremonie Wigilii Paschalnej

e poswiecenie ognia i paschatu przed kosciotem (przynosi-

my swiece)
WIELKI TYDZIEN e Liturgia Stowa Bozego
SPOWIEDZ W WIELKIM TYGODNIU e Liturgia Eucharystyczna
Poniedziatek — Wtorek — Sroda: godz. 6°°-8%; 17%°-19% e czuwanie i adoracja przy Bozym grobie do godz. 22%
Czwartek — Pigtek: godz. 6°°-9%; 15%°-17%° L. .
Wielka Sobota: godz. 8%°-12% 3. UROCZYSTOSC ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
1. NIEDZIELA PALMOWA Z OKTAWA
Poswiecenie palm na kazdej Mszy $w. 6" — Uroczysta Msza $w. rezurekcyjna z procesja wokoét kosciota
19% —parafialna Droga Krzyzowa ulicami naszego osiedla (pozostate Msze $w. o godz. 9", 10%, 1271 18%)

OSRODEK PORADNICTWA RODZINNEGO W NASZEJ PARAFII

zaprasza w kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca w godzinach 19.00-20.00. Na kazdego potrzebujacego wsparcia czekac
bedzie p. Matgorzata — absolwentka Studium Teologii Rodzin przy Papieskiej Akademii Teologicznej. Miejsce spotkan: Kancelaria
Parafialna.

Masz problem w rodzinie, chcesz poruszy¢ nurtujacy cie temat, a moze po prostu nie masz z kim porozmawiac.
PrzyjdZ, czekamy!

Z GABLOTY PARAFIALNE])
PORZADEK NABOZENSTW W KOSCIELE
Msze Swiete w niedziele: 7.00, 9.00 (dla mtodziezy), 10.30 (dla dzieci),12.00 (suma), 18.00. Msze Swiete w dni powszednie: 7.00, 18.00

W uroczystosci i Swieta nieobowiazkowe dodatkowa Msza Swieta o godz. 9.00. Nabozeristwa okresowe: 17.30
SpowiedZ podczas kazdej Mszy swietej. Odwiedziny chorych — | pigtek miesigca od godz. 9.00

Kancelaria parafialna czynna w poniedziatki, srody i piatki w godzinach 18.00-19.30

tel. 12 637 55 96, tel. kom. 0662 380 402, e-mail: parafia.bronowice@gmail.com, http: //www.franciszkanie-bronowice.pl/

Redakcja biuletynu: o. Eligiusz Dymowski (red. nacz.), o. Adam J. Bfachut, o. Stanistaw Mazgaj, Barbara Mikuszewska-Kaminska,
Matgorzata Palimaka, Agnieszka Konik-Korn, Marcin Konik-Korn, Zofia Rogowska, Marcin Herzog (red. techn.)
Adres do korespondenc;ji: Klasztor OO. Franciszkanoéw, ul. Ojcowska 1, 31-344 Krakow, tel. 12 637 55 96, 12 626 46 40

Wszystkich sympatykéw i chetnych do wspétpracy przy redagowaniu niniejszego biuletynu zachecamy do nadsytania propozycji
i ewentualnych materiatéw do druku oraz prosimy o kontakt pod adresem mailowym: NieSamymChlebem@ofm.opoka.org.pl
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